
葉翠婷（聖公會梁季彝中學實習） 

在香港中文大學專業進修學院，修讀中文高級文憑課程這兩年的時間中，我得到不同類型

的實習機會，例如出版和教育相關的實習等。當中印象最深刻的，是到聖公會梁季彝中學

進行教學實習。因為這是一個難能可貴的機會，讓我能夠走進課室與中學生進行教學，這

次課堂教學的經驗，無疑為我將來的學業及工作打下了殷實的基礎，也豐富了我在修讀中

文課程期間的經驗。實習得以順利完成，還有賴學校的支援以及老師的幫助，使我在求學

路上留下難忘的回億。 

 

黃浩婷（長春社文化古蹟資源中心實習） 

在 2016 年 2 月至 8 月期間，我有幸加入長春社文化古蹟資源中心，擔任研究助理工作，

亦有幸跟隨長春社古蹟資源中心副總監黃競聰先生到香港不同地區進行文化考察活動，如：

曾考察廈村丁燈紮作、潮僑英歌舞演出，又會進行一些口述歷史工作，例如曾訪問過玉石、

木匠專家王鴻強先生、元朗潮僑英歌舞葉運金師傅和潮僑英歌舞演出。在學習的過程中，

我更熱愛文化歷史的探索，也認識了不少文化界的人士，擴闊視野。 

 

黃文睿（神託會培敦中學實習） 

課程實用，加深我對中文的認識外，亦能把所學活用生活中。在 Final Year 時我參與中學

教育實習工作，替學生提供課後中文補習。為期三個月的實習，我踏上教師的講台，用自

己編寫的教材、過去的經驗授予學生。期間因經驗不足出現錯漏，幸得該校老師指正，使

我知道我不僅是老師，更是一個要傳授知識的老師，為我日後教師之路奠下基石。 

 

鄭國寶（樂在棋中社會企業實習） 

於 2016 年，我獲安排到樂在棋中有限公司實習，透過共同構思棋類遊戲、協助進行遊戲

活動，大大提升了我的創意思維以及豐富了工作經驗。與此同時，進行行政、文書等工作，

擴闊了我的視野，並讓我清楚了解到公司的基本運作。正所謂「萬丈高樓平地起」，是次

實習，為我日後投身社會工作奠下紮實根基，實在是寶貴的體驗。 

 


