
D100 實習──初嘗廣播製作。走訪立會大澳      梁碧盈 
 
置身於真實的傳媒工作環境，我不再是一名學生，而是一個要對機構、受眾負責任的實習記

者，實在令我戰戰兢兢。 
 

在 2016 年的暑假，D100 網絡電台給了我一個異常難忘的跑新聞、採訪的實習機會。適逢立

法會選舉前夕，我與其他實習生被派到立法會大樓、各區街站，為一個選舉專題作採訪。由

準備問題、發問、追問，以及要兼顧拍攝相片，都要自己一手包辦。我有時甚至會被受訪者

質疑準備不足，但這些……都是一個學習過程，都是一種歷練。 

 
我體會到傳媒工作哪種體能和腦力上的消耗，以及用錢也買不到的滿足感──教我對傳媒的工

作多了一份尊敬。 
 

 
在立法會綜合大樓體驗記者的採訪工作 

 
除了硬性的時事新聞，D100 更提供機會讓我和其他實習生去做軟性新聞──探討本土及流浪

動物的議題，大夥兒一起到大澳拍攝特輯。 
 

 
我（圖右）在 D100 網台節目──《桐桐寵物世界》訪問大澳貓 Café 負責人 

 
是次拍攝，自問在挑選角度和製作節目上都有很多進步的空間，不過，我在過程中不但增強

了膽量，更提升了信心；亦充分體會到傳媒工作的意義──告知的功能。不論訪問立法會選舉，

還是大澳街邊的一隻流浪貓，都有著傳媒值得報導的角度及意義。 
 



 
 
常說網絡媒體是現今的大趨勢，而 D100 正正就是一個集聲音導航、影像以及資訊圖像於一

身的網媒。在實習期間，我接觸到各種硬件、軟件的使用，例如直播室的各項設施──控制台、

電話接駁……以至剪片、剪聲、圖像製作等軟硬件操作。對於新聞系的學生來說，學習使用

這些軟、硬件，也是一種難得的實戰經驗和裝備。 

 
多謝學院的悉心的安排和老師的推薦指導，令我過了一個充實又難忘的暑假。 

 
 


